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Uvod

Minimalni preventivni program je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a
slouZi jako zakladni pomticka pro preventivni aktivity na nasi zakladni Skole v pribéhu celého
$kolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik prevence. Na jeho realizaci se
podili cely pedagogicky sbor, rodice, instituce a organizace, které se zabyvaji prevenci
rizikovych projevii chovani. Koordinaci a vyhodnoceni realizace Minimélniho preventivniho
programu zajistuje Skolni metodik prevence. Na zakladé vysledk evaluace je Minimalni
preventivni program kazdy rok aktualizovan a pfizpsoben sou¢asnému stavu a potiebam
skoly.

Charakteristika Skoly

Zakladn{ kola a Mateiska skola Repisté, piispévkova organizace je netplna zakladni $kola
pro 1.- 5.ro¢nik s diirazem na rodinné prostiedi a vztahy. Vyucujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu S védomostmi za poznanim. Soucésti §koly je 1 matefska Skola, Skolni
druzina, $kolni jidelna. Zakladni $kolu navstévuje 106 zakl v 5-ti tfidach, matetrskou Skolu
navitévuje 83 déti ve tfech oddélenich. Vyuka télesné vyuky probiha v prostorné skolni
t€locviéné v tésné blizkosti zakladni Skoly.

Nejen Zéci $koly mohou navstévovat odpoledni ($kolou organizované) volno€asové aktivity
jako napt. keramicky krouzek, kurzy grafické a vytvarné techniky, sborovy zpév, vateni, hru
na boomwhackers, hravé rébusy, Sachovy krouzek apod. D&ti mohou vyuzit i nabidky ZUS
Vratimov, se kterou nase $kola velice dobie spolupracuje a zacit se ucit hte na hudebni
nastroj, nebo si vybrat néktery kurz (krouzek) SVC Vratimov. V rdmci $kolni druZiny je
mozné také navstévovat aktivity jako CooliSaci (zameéteni na ekologii) nebo sportovni hry.
Skola usiluje o otevienost, izce spolupracuje s rodinami zéki pii pofadani Skolnich akef
(napf. Vano¢ni jarmark, Maskarni ples, Paleni ¢arodéjnic, Den Matek...)

Skola tizce spolupracuje se zfizovatelem, ve kterém ma silnou podporu, jeliko

zachovani Skoly je jednou z priorit vedeni obce. V pfistim roce by méla byt zahdjena vystavba
noveé budovy zakladni $koly.

Prevence socialné patologickych jevii na zakladni Skole zahrnuje pfedevsim piedchazeni
problémum s agresivitou, §ikanou a kyber$ikanou. Zahrnuje vychovu déti ke zdravému
zivotnimu stylu, kvalitnim mezilidskym vztahtim, k pozitivnimu socialnimu chovani a ve
formovani osobnosti #aka. Skola také podchycuje a fesi prvni ptiznaky patologického
chovani. Nase $kola je oteviena vSem zakiim bez ohledu na socialni situaci, ¢i jiné
znevyhodnéni, integrujeme zaky s ADHD, SVPU a jiné Zaky, vyzadujici individudlni pfistup
ve vyuce.

Koordinace preventivnich aktivit na $kole

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida metodik prevence socialné patologickych
jevt. V ramei své ¢innosti piipravuje Minimalni preventivni program a jeho realizaci na
skole. O programu jsou informovani vichni ucitelé, rodice, Zaci.



Skolni metodik prevence zajist'uje a predavéa pracovnikiim $koly odborné informace o
problematice rizikovych projevii chovani, o novych trendech ve vzdélavani, o nabidkach
programi, o zmenach v souvisejici legislativeé, o metodach a formach specificke a
nespecifické primarni prevence (webové stranky Skoly, letaky ve sborovné, provozni porady).
Metodik spolupracuje s uciteli, s pedagogicko-psychologickou poradnou a dal§imi odborniky,
institucemi a organizacemi.

Vzdélavani pedagogii

Skolni metodik prevence zajit'uje a predava pracovnikiim $koly odborné informace o
problematice rizikovych projevii chovani, o novych trendech ve vzdélavani, o nabidkach
programi, o zménach v souvisejici legislativé, o metodach a formach specifické a
nespecifické primarni prevence (webové stranky Skoly, letaky ve sborovng, provozni porady,
individualni konzultace).

0d 1.9. 2022 maji pedagogové k dispozici dokument Preventivni strategie Sikany.

JiZ tietim rokem odebirame Casopis Prevence, ktery je vSem vyucujicim k dispozici.

Zhodnoceni Skolniho roku 2021/2022

Ve skolnim roce 2021-22 jsme mohli pokracovat v jiz diive provéfenych aktivitich primarni
prevence bez vyraznéj$ich omezeni z diivodu epidemie covid-19. Diraz jsme kladli na
budovani pozitivniho tfidniho a $kolniho klimatu. Realizovali jsme aktivity podporujici
sounalezitost v ramci tiidniho kolektivu a v ramci celé §koly. Zaméiili jsme se na prosocialni
chovani v osobnich vztazich i ve vefejném zivoté. Kratkodobé cile jsme z velké ¢asti splnili.
Realizovali jsme projekt Dobronauti: Zpatky v ¢ase, na ktery jsme ziskali dotace MSK.

Z. oblasti rizikového chovani se vyskytovaly nejcastéji vztahové problémy mezi zaky.
Reagovali jsme také na aktualni déni ve spoleénosti v souvislosti s epidemii covid-19 a s
détmi jsme cilen¢ pracovali, abychom jim usnadnili adaptaci na $kolni dochézku. Hlavnimi
pilifi nasi prace byl trpélivy, klidny a respektujici pristup, empatie.

S vypuknutim valky na Ukrajiné edukovalo $kolni poradenské pracovisté ucitelsky sbor, aby
vyucujici mohli na pfipadné pocity strachu, smutku, vzteku ¢i bezmoci zaki adekvatné a
citlivé reagovat. Skolni poradenské pracovi§té poskytlo vyuujicim &lanky a videa vztahujici
se k tématu traumatizace z valky.

Cile minimalniho preventivniho programu pro rok 2022/2023

V leto$nim Skolnim roce budeme i nadale pokracovat v jiz diive proverenych aktivitach
primarni prevence. Diraz bude kladen na budovani pozitivniho tfidniho a skolniho klimatu.
Budeme realizovat aktivity podporujici sounalezitost v ramci tfidniho kolektivu a posilujici
kladné vzajemné vztahy. Hlavnimi tématy specifické primarni prevence budou Sikana,
kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii.



Velkou snahou je zrealizovani vétsiho mnozstvi volnocasovych aktivit pro zaky a dospélé.
Zékladni $kola a matei'sk4 $kola pokra¢uji nadéle v realizaci aktivit projektu Sablony pro
Repisté 111, registradniho &isla CZ.02.3.X/0.0/0.0/20 _080/0019202 a ¢erpani finanéni dotace
ve vysi 669 399,- K¢&. Z téchto prostiedk jsou hrazeni Skolni asistenti, besedy a projektové
dny v ZS a MS. Projekt bude ukonéen k 31.1.2023.

Spolupracujeme s organizaci WOMEN FOR WOMEN, o.p.s., diky které mohou ve Skolnim
roce 2022 - 2023 dochazet na obéd vSechny déti.

V piipadé nastupu ukrajinskych 74k od zaii do nasi Skoly bude potieba jim poskytnout
individualni pfistup, zazemi, nalezitou pomoc, podporu a ochranu od vSech pedagogickych i
nepedagogickych pracovniki Skoly.

Dlouhodobé cile - Zaci

» posilovat védomi o ndvykovych latkach a jejich rizicich, o nebezpeéi na internetu

e osvojovat si pravidla slusného chovani

o respektovat odlisné nazory a chovani druhych

» odstranit projevy nasili a agresivity mezi zaky

¢ nabyt schopnosti a védomosti pro feSeni problému ¢i konflikti

« posilovat zdravé sebevédomi, umét se pfiméiené prosadit a komunikovat v kolektivu
e posilovani pozitivniho vztahu a komunikace s pedagogy, autorita uditele, pocit divéry
« naudit se rozpoznavat Skadleni od Sikany

e 0svojit si potiebné hygienické ndvyky a socidlni dovednosti

¢ dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu

Dlouhodobé cile - uéitelé

o vedeni k odpovédnosti zaki za vlastni chovani v mite pfiméiené véku
e udrzovani pozitivniho klimatu t¥idy

« podporovani volnoc¢asovych aktivit

« budovani spoluprace ve skupin¢ a pomahani ostatnim

e vzdélavani pedagogii v oblasti prevence

o zaclenovani tiidnickych hodin

o snaha o efektivni komunikaci mezi rodi¢i a skolou

e zapojovani rodi¢i do déni ve Skole podporovani volnocasovych aktivit
e odebirani ¢asopisu Prevence

Kratkodobé cile

e budovani kvalitni komunikace mezi ucitelem a Zakem i mezi Zaky navzajem
o zvySovani védomi kolektivni soudrznosti tfidy a Skoly - stmelovani kolektivu
o feSeni aktudlni problémové situace — tiidnické hodiny



« budovani kvalitni a aktivni spoluprace s rodici, informovanost rodic

e aktivni ucast rodicd na skolnich akcich

» pomoc pfi realizaci akci souvisejicich s prevenci patologickych jevi, spoluprace viech
pedagogl Skoly

« spolupréce s dal3imi organizacemi (hasi¢i, SVC Vratimov, ZUS Vratimov, Policie
CR, PPP Frydek — Mistek

« zapojovani zakl do déni ve skole - podnécovat aktivity, které vedou ke vhodnému
vyuziti volného €asu déti, sportovni krouzky

» pofadani spolecenskych akcei pro rodice a veiejnost ( besidky, jarmark, vystoupeni,
odborné piedndsky a besedy)

» realizace besed, preventivnich program( s jednotlivymi institucemi

otazka prevence v Materské Skole

Primarni prevence v rameci jednotlivych vyucovacich piredméti

Primarni prevenci v kazdé tfidé ma na starosti téidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, piirodoveéde a vlastivédé v etické vychové, ale také v ramei
projektovych dni rizného zaméfeni. Pii vyuce lze vyuzit riznych metod, naptiklad vyklad,
piedavani informaci, besedy, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani,
dramaticka vychova, sportovni turnaje, soutéze, ozdravné pobyty.

1. ro¢nik
* o0sobni bezpeci
o zékladni zasady mezilidské komunikace
o vztahy v détském kolektivu, umeéni fici ne
o zékladni hygienické navyky
o vyuziti volného ¢asu

» rodina - bezpecné misto

2. rocnik
o lidske télo
» zdravi a jeho ochrana
o zachazeni s leky

e rezim dne



o vztahy a komunikace mezi lidmi,

Foxro

o chovani v krizovych situacich, uméni fici ne

3. ro¢nik
e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana
o lidé kolem nas, multikulturni vychova
e vyuzivani volného Casu

e ochrana proti obtéZovani cizi osobou

4. ro¢nik
o lidské télo, odliSnosti mezi pohlavimi
» Zivotosprava a diisledky nevhodnych navyku
e vyuzivani volného ¢asu
e pojmy z oblasti prevence - $ikana, kyberSikana, nasili, zavislosti
o vztahy v kolektivu, spoluprace ve skuping

e vyjadieni svého nazoru

5. roénik
e domov, rodina, diivéra, vztahy
e navykové a l€cive latky
« vztahy v kolektivu, spoluprace ve skuping, feSeni konfliktt
o komunikaéni dovednosti, schopnost klast otazky
« pojmy z oblasti prevence - negativni vliv koufeni a alkoholu
e puberta

o nebezpeci pii komunikaci s cizimi lidmi



Cil prevence
Zaci by méli zvladat tyto znalostni kompetence:

1. — 3. roé¢nik:
e 7ici dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim 1€k
o znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
e znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
e maji védomosti, jak udrzovat své zdravi a zdravy Zivotni styl
e maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. - 5. rocnik:

e 7aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

e znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

e podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

e 7znaji zdkony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a $iieni
drog

e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

e vi, na koho se obratit v piipad¢, ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

* maji povédomost o tom, zZe kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

e znaji zékladni zpltisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Informovani zaku a rodiéa

S minimalnim preventivnim programem jsou rodi¢e seznameni na schiizkach skoly, zaci pii
rozhovorech ve tiidach. Dalsi informace jsou poskytovany pii konzulta¢nich hodinéch, kde
miize byt také poskytnuta metodicka pomoc, piipadné zprostiedkovana konzultace

s odbornikem ¢i specialistou na danou problematiku.

Komunitni kruhy/ T¥idni hodiny

Jednim z Gkoll tiidniho uéitele je budovat pozitivni klima skolni tiidy, kultivovat vztahy mezi
zaky, rozvijet jejich potencial. Komunitni kruhy (vyuzivame je na 1.stupni velmi ¢asto a
prioritné) ¢i tiidnické hodiny poskytuji piilezitost pro pravidelnou praci se vztahy uvniti tiidy.
Lze je vyuzit také pro feSeni aktudlnich problému téidy. Maji-li Zaci moznost pravidelné se
vyjadrit k tomu, co se jim libi nebo nelibi ve tiideé, mze se piedejit mnoha problémum.



Res$eni pFestupki

Skolni tad jasné vymezuje a uklada:

Do $koly zak nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zptisobit traz nebo ohrozovat
mravni vychovu. Poruseni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako hruby piestupek a
budou z n¢ho vyvozeny patii¢né sankce.

Nové zakomponovano do $kolniho fadu zneuziti nikotinovych sackd.

Budou sledovany i dal$i socialng patologické jevy - Sikana,kyberSikana, nasili, vandalismus,
agrese. V ptipadé, kdy selZe prevence ve $kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

e individualni pohovor se Zdkem

¢ podle zjisténych informaci spolupréce s rodinou
¢ doporuceni kontaktu s odborniky

e v pfipadé nezdjmu rodi¢t uvédoméni OSPOD

e v pripadé dealerstvi navykovych latek oznameni Policii CR

Karta k identifikaci $patného zachdzeni s détmi

Karta KID vznikla ve spolupraci &ty ministerstev a Ceské odborné spoleénosti pro
inkluzivni vzdélavani. Nazev je zkratkou tif klicovych prvka pro u¢innou pomoc ohrozenému
ditéti: kooperace, identifikace, divéra. KID navic znamena v angli¢ting ,,dité".

Karta poskytuje voditka k identifikaci akutniho ohroZeni Zivota, bezpe¢i a zdravi ditéte.
Popisuje postup, jak v pfipadé ohrozeni ditéte zajistit jeho ochranu v souladu s jeho nejlepSim
zajmem a platnymi pravnimi piedpisy.

Kartu vyuziji profese, které mohou byt v kontaktu s ohrozenymi détmi. U¢itelé, socialni
pracovnici, zdravotnici, zachranati, policisté, hasi¢i maji v ruce novy nastroj, jak véas
rozpoznat ohrozené dité.

Karta ke stazeni: I karta_pro_tisk.pdf

Spoluprace s jinymi organizacemi

o Pedagogicko-psychologické poradna ve Frydku- Mistku
ppp.frydekmistek@ppfm.cz, tel. 558 432 084

» Specialné pedagogické centrum v Ostravé
spel@zskptvajdy.cz, spe.vajdy.ostrava@centrum.cz, tel. 723 026 353

e Meéstska policie Frydek — Mistek
tel. 558 631 481



Policie CR Frydek — Mistek
karolina.belunkova@pecr.cz, 1cl.727 877 676

Magistrat mésta Frydku — Mistku
Obor socialni péce pro déti a mladez- stopkova.miroslava@frydekmistek.cz,
tel. 558 609 69

Stiedisko volného ¢asu Vratimov
info@ddmvratimov.cz, tel.596 732 333

ZUS Vratimov
info{@zusvratimov.cz, tel. 596 730 883

Meéstské kulturni stiedisko Vratimov
info@ksvratimov.cz, tel. 595 700 751

Pracovnici specialnich krizovych a poradenskych
Poradna pro Zeny a divky - michaela.pracovni(@seznam.cz, tel.: 731 492 840

Poradna pro primarni prevenci (PPPP Ostrava)
pppp.ostrava@seznam.cz, tel. 732 508 463

e-Duha — vzdélavaci spole¢nost,

prevence.online@centrm.cz, tel. 737 400 503

0. p. s. Renarkon Kontaktni a poradenské centrum Frydek - Mistek
kpcfm(@renarkon.cz, tel.558 628 444

Sbor dobrovolnych hasi¢t Repisté
hasici(@sdh-repiste.cz, tel. 558 671 926

Knihovna Repisté
knihovna.repiste(@atlas.cz, tel 558 637 136.

Etické dilny HOPE 4 KIDS
radka.folwarczna@etickedilny.cz, tel. 737 312 113

DOBRONAUTI s.r.0.
isme@dobronauti.cz , tel. 732 798 348

Cesky ¢erveny kiiz Ostrava
info@cckova.org, tel. 596 618 449

Krajské vzdélavaci a informacni centrum Novy Ji¢in
odlouc¢en¢ pracovisté Frydek -Mistek gabriela.zla@kvic.cz, tel. 595 538 051




Volnocasové aktivity

Skola realizuje fadu zajmovych krouzki, ¢innosti a nepovinnych pfedmétii cilené zamérenych
na smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Nabidka krouzk pro leto$ni $kolni rok:

- vaieni

- keramika

- vytvarné techniky

- hra na Boomwhackers
- Sachy

- sportovni hry

- badminton

- florbal

- anglicky jazyk

- shorovy zpév

- hudebni nauka a hra na hudebni nastroje

Skola se i¢astni behem $kolniho roku také jednorazovych akei. Jsou to sportovni turnaje
(vybijend, florbal, Sachovy turnaj), sportovni soutéze druzstev (orientaéni beh, atletika),
navstévy divadel, kin, koncertli a vystav, eduka¢ni programy, vytvarné soutéze, matematicke
soutéze (Matematicky Klokan), tfidni vylety, exkurze, knihovnické lekce, ekologické aktivity
(napt. Uklid'me Repiste), vanoéni jarmark, vano&ni a majovy koncert, lou¢eni s pataky, Den
matek, apod.

Nabidku volnocasovych aktivit zaktm zprostiedkovavame prostiednictvim
e ZUS Vratimov
e SVC Vratimov
o florbalovy klub Paskov Saurians
« Obec Repiite

zaméstnanci ZS a MS Repiste

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2022/2023 byl projednan a schvalen
pedagogickou radou dne 25. 8. 2022 a je platny od 1. 9. 2022.

Zpracovala Mgr. Jana Snajdrova,
metodik prevence



