
                     SVAČINOVÝ  JÍDELNÍ  LÍSTEK ZŠ

                                    2. - 6.9. 2024

PONDĚLÍ            2.9.

Pitný režim Nápoj / voda

Svačina Pomazánka vajíčková, cereální houska (1,3,7)

ÚTERÝ                 3.9.     

Pitný režim Nápoj / voda

Přesnídávka Šunkový toust (1,3)

STŘEDA               4.9.       

Pitný režim Nápoj / voda

Přesnídávka Pomazánka rybičková, chléb (1,4,7)

ČTVRTEK             5.9.                      

Pitný režim Nápoj / voda

Přesnídávka Sýrový sendvič (1,3,7)

PÁTEK                 6.9.          

Pitný režim Nápoj / voda

Přesnídávka Pomazánka pochoutková, rohlík, bílá káva (1,3,7)

Ke každé svačině  podáváme čerstvé ovoce a zeleninu.
Pitný režim je podáván během celého dne (čaj neslazený, voda ochucená bylinkami či ovocem)
Změna jídelníčku vyhrazena.


