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Nazorné pokyny pro prihlaseni se do e-stravy a odhlaseni stravy na vybrany den.
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Seznam jidelen
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Identifikace Nazev

0001
1508

0002 Z5 17 listopadu 1225

0004 Z5 Pohofska 8§
0005 Z5 Slezska
0006 Z5 Marie Pujmanové

0007 Z5 Duklianska 1

0008 Z5 Tyrdova 913

0009 Z5 1.méje 1700
0010 SJlesni

0011 Z5 polska, Skolni 438
0012 Z5 a MS Stfitez
0013 SJ Cihelni 410

Stredni primyslova Skola F-M, 28 fijna

0003 SS Havifov Sumbark, Sykorova 1/613

Obec

Frydek Mistek

Kopfivnice
Havifov
Sumbark
Qdry
Trinec
Havifov
Banovce nad
Bebravou
Frenstat pod
Radhostém
Frydek Mistek
Jablunkov
Jablunkov
Stritez

Frydek Mistek

Jidelnicek Info
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E-mail
jidelna@spsoafm.cz
jidelna17@centrum.cz
rylkova@centrum.cz

marcela.schwarzova@email.cz
ludmila.roikova@6zstrinec.cz

sj.pujmanove@seznam.cz

kyselicova.j@zoznam.sk

jidelna@zstyrfren.cz

sjTzsfm@seznam.cz
stravne.jablunkov@seznam.cz

stravne.jablunkov@seznam.cz

sjcihelnifm@seznam.cz
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Napovéda
Demoverze

Prihlaseni stravnika

Kad zafizeni:

Kad uZivatele:

Heslo:

Zaslat zapomenuté heslo
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| VyzkouSejte nasi novou mobilni verzi portalu e-Straval Z VaSeho mobilniho zafizeni navstivte: m.estrava.cz |
Seznam jidelen Napovéda
Demoverze
®v3e () Ceska republika () Slovensko | Ve v @vse OzEMS Oz8 O8J O3B
PrihlaSenf stravnika
Identifikace Nazev Obec Jidelnigek Info E-mail
. .o o Kad zafizeni:
Stfedni pramyslova Skola F-M, 28 fijna
o001 pramys e Frydek Mistek i jidelna@spsoafm.cz 190 |
0002 7S 17 listopadu 1225 Koprivnice m jidelna17@centrum.cz T EEE
. - Havifov ‘2 |
0003 S5 Havifov Sumbark, Sykorova 1/613 Sumbark Gl rylkova@centrum.cz Heslo:
umbar
- -
0004 ZS Pohoiska 8 Odry [i] marcela.schwarzova@email.cz | Ll |
0005 75 Slezska Trinec [i]  ludmila.roikova@6zstrinec.cz W
0006 ZS Marie Pujmanové Havifov |I| sj.pujmanove@seznam.cz Zaslat zapomenuté heslo
. Banovce nad
0007 75 Duklianska 1 m kyselicova.j@zoznam.sk -~
Bebravou -t
““ﬁ
0008 7S TyrSova 913 SR | jidelna@zstyrf -
rsova idelna@zstyrfren.cz
Y Radhostém ! ULRICH
= SOFTWARE
0009 7S 1.maje 1700 Frydek Mistek i sj7zsfm@seznam.cz
0010 SJ Lesni Jablunkov [i] stravne jablunkov@seznam.cz Zobrazen: Klasické | mobin|
0011  ZS polska, Skolni 438 Jablunkov m stravne.jablunkov@seznam.cz
0012 7S a MS Stfitez Stfitez |
0013 S Cihelni 410 Frydek Mistek | sjcihelnifm@seznam.cz v
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[Z] Napovéda
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Informace jidelny
Finanéni informace
%] Zmeéna vlastniho hesla
[T] zZména e-mailové adresy

X] Konec
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Jidelni¢ek
Dékujeme Vam za hodnoceni jidel, které nam pomaha pfi sestavovani jidelni€ku. Vysledek hlasovani mizete vidét na lveta Fridrich =
= A 2 gy " e ; i . vela rrndarichova
jidelniéku vasi jidelny. Pocet hlasujicich se zobrazi po umisténi kurzoru na hodnoceni. Hlasovani je anonymni! Stravnik
Rok: 2014
e
Napovéda
m Nabidka El Informace jidelny
Po Kureci vyvars lusténinovymi nudlemi a hraskem EI Finangni informace
1.00 1. Mexicky gulas, ryze s petrzelkou, jablko, mineralka Zmeéna vlastniho hesla
Bt d m
0. QIS Zména e-mailové adresy
Y Ragu s brambory
Ut a S ” sz _— -
1. Spagety se Zampidny ve smetan.omacce sypané syrem a bazalkou, ¢aj
2.09. |j opHLASKAIN [X] Konec
st Krupicova s vejci -
1. Vepf.kotlety zapeéené v zeleniné s brambory, okur.salat, éaj ‘:_“:“
3.09. g ODHLASKAM - e®
2 Vyvarova rybi se zeleninou
4%tg a . ggﬁ%ﬁgﬁﬁuéu"kw a syrem, pec.brambory, jog.dip, zelen.pfiz, €aj E,I;.B&gg
Pa Zeleninova s ovesnymi vlockami Zobrazeni: klasicke | mobilni
1. Hrachova kase na cibulce, kriti parecek, chléb, sal./kys.okurka
5.09. g oDHLASKAM
st
Po Zeleninova polévka s pohankou
.09 1. Vepfové na paprice, téstoviny, ovoce, ¢aj
*9<- 1 0. ODHLASKAI
Ut Rajska polevka s mrkvia ovesnymi viotkami
1. Kur.prir.platek na slaniné, pohankova ryze, ledovy salat, caj v

9.09. |5 opHLASKAM
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Dribezi wyvar s hrazkem a nudlemi

Po 1. Kure na slaniné s horéicovou omackou, bulgur, ledovy sal., ¢aj
15.09. | g  ODHLASKAIN
Ot Kulajda
1. Rybi filé zapecené se zeleninou, var.brambor, kompot, caj
16.09. | oDHLASKAN
st Polévka krupicova s vejci
1. Fazole na kyselo, dusena sunka, chléb, sal.okurka/kys.okurek, mineralka
17.09. |0 ODHLASKAI
&t Zeleninova polévka s pohankou
18.00 1. Svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce, mineralka
*Y~+ | 0. ODHLASKAI
P& Ukrajinsky borsé
1. Kvétakové placiéky se syrem, brambory, rajjéatovy sal.,jog.dip, €aj
19.09. |5 ODHLASKAI

NORIMBERSKA CUKETOVA POLEVKA

Po 1. TILAPIE SPREEWALDSKOU OMACKOU, brambory s petrzelkou, led.salat, éaj
22.09. |5 oDHLASKAIN
Ut OPOLSKA syrova polévka s masovou zavarkou .
1. STAROPOLSKY BIGOS, CHLEB, OVOCE, MINERALKA
23.09. |5 oDHLASKAI
st KREMOVA CIBULACKA Z KAZARU i
1. ROSTENKY ESTERHAZY, TARHONA, OVOCE, MINERALKA
24.09. |g opHLASKANM
&t KORUTANSKA POLEVKA o L
25.09, 1. TYROLSKE S$PEKOVE KNEDLIKY, CARVENE ZELi, VODA SE SIRUPEM
¥ | 0. ODHLASKAI
P4 TATRANSKA JEMNA FAZOLAGKA
2% 39 (® 1. BRYNZOVE HALUSKY NA SLANINE, LEDOVY SALAT, CAJ
7 | O 0. ODHLASKAI
P Plévka BRAMBORACKA
20 39 (® 1. SUNKOFLEKY, OKURKOVY SALAT, OVOCE, CAJ
| O 0. ODHLASKANI
Ot KVETAKOVA POLEVKA S PETRZELKOU
30.00 (®) 1. PECENY KRALIK NA CESNEKU, DUSENY SPENAT, BRAMB KNEDLIK, MINERALKA

(0 0. ODHLASKANI

Ulozit zmény
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Objednavka uspésné uloZena.

Vypis provedenych zmén:

|

Jidelnicek

Napovéda

Informace jidelny
Financni informace
Zména vlastniho hesla
Zména e-mailové adresy
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